PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA SZKOLY PODSTAWOWEJ Nr 83 IM. ZOLNIERZY WESTERPALTTE
W GDANSKU

I. PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA SZKOLY
PODSTAWOWEJ - WYCHOWANIE FIZYCZNE

Cele edukacyjne:
1. Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniow.
2. Rozwijanie i doskonalenie sprawnosci ruchowej i1 t¢zyzny fizycznej uczniow.
3. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci za zdrowie wilasne i innych.

Zadania szkoly:

1. Stymulowanie i umozliwianie uczniom podejmowania aktywnosci ruchowej 1
wyrazania wlasnych przezy¢ w zabawach, grach, tancach.

2. Tworzenie warunkow do doskonalenia sprawnosci 1 kondycji fizyczne;.

3. Zapoznawanie ucznidow z podstawowymi formami rekreacji, turystyki oraz z
podstawowymi zasadami uprawiania wybranych przez uczniéw dyscyplin
sportowych.

4. Doskonalenie oceny postawy ciala i poziomu sprawnosci ucznia wraz z
monitorowaniem rozwoju psychomotorycznego.

Tresci:

1. Cwiczenia ksztattujace postawe ciata oraz stymulujace rozw6j uktadow: ruchowego,
oddechowego, kragzeniowego, nerwowego.

2. Formy ruchu stwarzajace mozliwosci doskonalenia koordynacji wzrokowo — ruchowej
oraz wzmocnienia kondycji fizycznej.

3. Cwiczenia zwinno$ciowo — akrobatyczne oraz skoki.

4. Podstawowe elementy techniki 1 taktyki gier zespotowych, konkurencji
lekkoatletycznych, gier rekreacyjnych, tancéw, ptywania, oraz wybranych sportow
zimowych.

5. Cwiczenia i zabawy wedtug inwencji ucznioéw uwzgledniajace zasady wspotdziatania,

respektowania przepisOw, zasad i ustalen.

Przepisy i1 zasady organizacji zaj¢¢ ruchowych uwzgledniajac troske o zdrowie.
Badanie i ocena rozwoju oraz sprawnosci funkcjonowania organizmu.

Zasady sportowego wspotzawodnictwa.

Propozycje spedzania czasu wolnego z wykorzystaniem gier, zabaw, form
turystycznych i sportowych.
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Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim
bra¢ pod uwage wysilek wkladany przez ucznia w wywiazywanie sie z
obowiazkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec¢, a takze systematycznos¢
udzialu ucznia w zajeciach oraz jego aktywnos¢ w dzialaniach
podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej.

II. WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE.

Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest
zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany strdj sportowy ).

Jest aktywny na lekcji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po
ich zakonczeniu.

Doktadnie wykonuje d¢wiczenia 1 zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba
o bezpieczenstwo wiasne i1 kolegow.

Ma godna nasladowania postawe kolezenska i sportowa( pomoc stabszym i mniej sprawnym).
Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ bardzo dobra
i celujaca.

Reprezentuje szkot¢ w zawodach miedzyszkolnych.

Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest
zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany strdj sportowy ).

Jest aktywny na lekc;ji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po
ich zakonczeniu.

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba 0
bezpieczenstwo wiasne 1 kolegow.

Ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowa ( pomoc stabszym i mniej sprawnym).
Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ dobrg i bardzo dobra.
Uczen robi systematyczne postepy.

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest
zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany strdj sportowy ).

Jest aktywny na lekc;ji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po
ich zakonczeniu .

Ma wtasciwa postawe kolezenska 1 sportowa ( pomoc stabszym i mniej sprawnym ).
Wykonuje elementy nauczane na oceng, co najmniej dostateczng lub dobra.

Uczen robi systematyczne postepy na miar¢ swoich mozliwosci.

Mato angazuje si¢ w zycie sportowe szkoty i klasy.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:



Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz nie
zawsze jest przygotowany do lekcji ( czgsto nie posiada wymaganego stroju sportowego ).
Jest mato aktywny na lekcji 1 ma ktopoty z dyscypling.

Poprawnie wykonuje elementy nauczane na ocen¢ dobra i dostateczna.

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

Czesto z wlasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego oraz czesto
nie jest przygotowany do lekcji ( nie posiada wymaganego stroju sportowego ).

Jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecnos$ci nieusprawiedliwione oraz
lekcewazacy stosunek do zajec.

Stabo wykonuje nauczane elementy ( na ocen¢ dopuszczajaca i dostateczng ).

Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich zakonczeniu, nie dba
o bezpieczenstwo witasne 1 kolegéw, nie wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez
nauczyciela.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Bez usprawiedliwienia opuszcza zajgcia z wychowania fizycznego oraz nie jest przygotowany
do lekcji.

Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnos$ci na lekcji.

Razaco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaj¢¢ oraz przed i po ich zakonczeniu, nie
dba o bezpieczenstwo wlasne 1 kolegow, nie wykonuje ¢wiczen i1 zalecen przekazywanych
przez nauczyciela.

III. CZESTOTLIWOSC OCENIANIA.

Minimalna ilo$¢ ocen w semestrze ( zgodnie z WSO ).

Aktywno$¢ na kazdej lekcji (udziat w zajeciach pozalekcyjnych na koniec semestru lub roku).
Postep sprawnosci fizycznej (2 razy w roku ).

Umiejetnosci, nie mniej niz jeden raz w miesigcu.

Wiadomosci, na biezaco.

IV. KRYTERIA OCENIANIA .

POSTAWA — uczen jest oceniany za :

Przygotowanie do lekcji — systematyczne noszenie stroju ( uczen za trzykrotny brak stroju
otrzymuje oceng¢ niedostateczng )

Uczestnictwo w lekcji — ocena wybranego ucznia za zaangazowanie i aktywno$¢ na lekcji;
uczniowie otrzymuja ,, plusy” za przejawy zaangazowania, wykonywanie ¢wiczen w sposob
zblizony do swoich maksymalnych mozliwo$ci, inwencj¢ tworcza, aktywny udzial
w zajeciach 1 wspotzawodnictwo w ich realizacji; uczniowie otrzymujg ,, minusy” za niechetny
lub negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach, brak dyscypliny, w przypadku
ewidentnego lekcewazenia swoich obowigzkéw uczen moze otrzymac ocen¢ niedostateczng;
trzy ,, plusy” ocena cel, trzy ,, minusy” ocena ndst.

SPRAWNOSC MOTORYCZNA — poziom zdolnosci motorycznych oceniany za pomoca
prob:

szybkos¢ — dziewczeta bieg na 60m, chlopcy bieg na 60m

wytrzymatos$¢ — dziewczeta bieg na 600m, chlopcy bieg na 1000m

moc — skok w dal, rzut piteczka palantowa

sita — rzut pitka lekarska



skocznos¢ — skok w dal technikg dowolnag
Oceniajac sprawno$¢ motoryczng oceniamy postep, jaki wykazuje uczen w trakcie swojej
edukacji

UMIEJETNOSCI — poziom umiejetnosci ucznia z zakresu realizowanych form aktywnosci
ruchowej z uwzglednieniem postgpow jakich dokonali; w semestrze obowigzuja ucznia
sprawdziany z umiejetnosci, ktore dotycza aktualnie realizowanego materiatu.

(gimnastyka, gry zespotowe, rekreacyjne, zajecia na basenie).

WIADOMOSCI - uczniowie powinni wykaza¢ sie wiadomosciami z zakresu kultury
fizycznej, igrzysk olimpijskich, przepisow dyscyplin sportowych, aktualnosci sportowych,
tematyki dotyczacej zdrowego stylu zycia.

ZAJECIA NA BASENIE —

1.Zajecia na basenie odbywajg si¢ w ramach lekcji wychowania fizycznego.

2. Uczen otrzymuje oceng raz na miesiac po jego zakonczeniu.

3. Przy ocenianiu brana jest pod uwage regularna obecnos¢ na zajeciach, aktywnos¢ oraz
posiadany strdj.

4. Przy ocenianiu nie jest brana pod uwage nicobecnos$¢ ucznia z powodu choroby.



PRZEDMIOTOWY SYSTEM
OCENIANIA
Z wychowania fizycznego
dla uczniow klas IV-VIII
Szkoly Podstawowej nr 83
im. Zoknierzy z Westerplatte
w Gdansku

Przedmiot: wychowanie fizyczne
SzKkola: Szkota Podstawowa nr 83 im. Zohierzy z Westrplatte w Gdansku
Etap edukacyjne: klasy IV-VIlI
Nauczyciele realizujacy: Katarzyna Swiatek
Sebastian Sztapa



