GASTROHOUSE —- NAJLEPSZY KATERING DLA SZKOL

PONIEDZIALEK 02/ 06/ 25 r.

Zupa pomidorowa z ryzem, warzywami i zielona pietruszkg 250 kcal

Skiadniki: wywar (woda, kurpmzkurczaka. marchew, por, seler, korzen p:emwh av.-lc ang:c!sluc lisé k:umwy) YL,

A pomid y (zaw. ek - nie mniej niz 32%), §mietana (z mieka, kultury bakierii fer 7] kowej), zielona ka, czosnek, tymianek j k =01,
pieprz

Pierogi z migsem z delikatng okrasg z cebulki, marchewka duszona 255 keal
Skiadniki: ciasto (maka pszennn, woda, jaja, sdl), migso wieprzowe, marchewka, olej rzepakowy, cebula, papryka czerwona, sok z cytryny, sol, pieprz
Q
WTOREK 03/ 06/ 25 r.

Zupa koperkowa z warzywami, ziemniakami i znelonq pletru57kq 255 kcal
maka g i (z mleka, kultury bakterii

+

Skiadniki: wywar {woda, korpus z kurcz, march, por, seler, korzedi pietruszki, ziele angielskie, i lsurowy), zi
fermentacji mlekowej), zielona pietruszka, sol, picprz

Frytki z kurczaka z ziemniakami puree, surowka z bialej kapusty, ogorka kiszonego i kukurydzy 285 kcal
Skladniki: piers 2 kurczaka, ziemniaki, biata kapusta, ogrek kiszony (moie zawicraé gorczyeg), kukurydza, maslo ($mietanka pasteryzowana z mleka, zaw. thuseczu mlecznego 82%),
mieko, buika tarta (maka p 501, drozdie), koperek, sok z cytryny, jaja, sol, pieprz

Q
SRODA 04/ 06/ 25 r.
Zupa krupnik z ziemniakami, warzywami, kasza jeczmienng i zielong pietruszka 250 kcal

Skladniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzef pietruszki, ziele angielskie, 1i4¢ laurowy), kasza jeczmienna, marchew, korzen selera, imietana (z mleka, kultury
bakterin termentacyi mickowej), ziclona pietruszka, czosnek, majeranek, sol, picprz

Pancakes z cukrem pudrem (osobno) 270 keal
Skiadniki: mgka pszenna, mieko, jaja, olej rodlinny rzepakowy, cukier puder, s61

@
CZWARTEK 05/ 06/ 25 r.

Zupa z czerwonej soczewicy z warzywami, ziemniakami i czerwona papryka 240 kcal
Sktadniki: wywar (wnda korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen p:ctruszkl zicle angielskie,
li¢ laurowy, sol, pieprz), czerwona soczewica, march iaki, przecier pomid y (zaw. ekstrakiu nie mniej niz 32%), papryka czerwona, czosnek, pietruszka, sol, pieprz
Pieczen rzymska w sosic whasnym z kasza gryczang, sur6wka z buraczkow 270 kcal
Skiadniki: migso wieprzowe, kasza gryczana, buraki, fopatka wieprzawa, cebula, bulka tarta (maka pszenna, drozdze, s61), jaja, papryka czerwona stodka, maka pszenna, czosnek, 50l
pieprz

Qo
PIATEK 06/ 06/ 25 r.
Zupa krem z dyni z pomidorami pelati, warzywami i makaronem ryzowym 250 kcal |

Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczika, marchew, por, seler, korzef pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy), dynia, marchew, makron ryzowy, pomidory pelati, émietana (z mieka
kultury bakterii fermentacji mlekowej), zielona pi ka, czosnek, tymianek, majeranek s6l, pieprz
Kotlecik jajeczny z ziemniakami puree i koperkiem, suré6wka z czerwonej kapusty z Zurawing 230 kcal
Skladniki; jaja, ziemniaki, czerwona kapusta, masto ($mietanka pasteryzowana 2 mleka, zaw, tluszezu mlecznego 82%), mieko, koper, bulka tarta (maka pszenna, drozde, sol),

Furawina, sok z cytryny, s6l, pieprz

UWAGI
Z uwagi na dostgpno$é oraz sezonowo$¢ niektorych produktéw np. Owoce — podwieczorki dopuszeza si¢ mozliwos¢ zmiany menu
Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla szkolnej grupy wiekowe;j:
zupy do 300 ml/ os, Danie gtowne (skrobia od 120 do 150 gr,r‘ os, mieso/ ryba od 100 do 150 gr/ os, surdwka

0d 120 do 150 g/ 0s.), dania maczne (naleéniki, pierogi, kluski) do 200-250 gr/ s, sosy do 20 gr/ os, deser 80 gr do 200 gr/ os

Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dan wyttuszczonym drukiem



GASTROHOUSE — NAJLEPSZY KATERING DLA SZKOL

PONIEDZIALEK 09/ 06/ 25 r.
Zupa kalafiorowa z ryzem, warzywami i zielong pietruszka 180 kcal

Skiadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angiclskic, lisé laurowy), kalafior rézyerki, ryz, marchew, émietana (= mieka, kultury bakerii
Termentacji mlckowej), zielona pictruseka, sol, picprz
Spaghetti bolognese z migsem wieprzowo-wotowym 270 keal

Skladniki: migso wieprzowe, ¥, migso , koncentrat pomidorowy (zaw, ekstraktu- nie mniej niz 32%), czosnek, cukier, bazylia, oregano, sol, pieprz

Q
WTOREK 10/ 06/ 25 r.

Zupa ogorkowa z warzywami, ziemniakami i zielong pietruszka 235 keal
Skladniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzeh pietruszki, zicle angiclskic, lis¢ laurowy), ogorki kiszone (moke zawicraé gorezyee). ziemniaki, marchew,
smietana (z mieka, kultury bakterii f ii miekowej), maka zielona pietruszka, sol, pieprz.
Pier$ panierowana z ziemniakami puree. suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydzy i kiszonego ogérka 285 kcal
Skiadniki: piers z kurczaka, ziemniaki, kapusta pekifiska, kukurydza, ogorek kiszony (mode zawierad gorezye), jaja, bulka tarta (maka pszenna, drozdie, s01), maslo (imictanka
pasteryzowana- z mleka, zaw. th | 20 82%), koperck, sok z cytryny, sol, pieprz

(=]
SRODA 11/ 06/ 25 r.

Zupa gulaszowa z ziemniakami, migsem mielonym drobiowym, warzywami i zielong pietruszka 250 kcal
Skiadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzed pictruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy), migso miclone 7 kurczaka, ziemniaki, papryka czerwona stodka, maka
pszenna, $mietana (z mleka, kultury bakterii ji mlckowej), ziclona pi ka, s, pieprz
Pierogi z twarogiem / sos jogurtowo waniliowy (osobno) 240 keal
Skladniki: ciasto (maka pszenna, woda, jaja, sol), ser twarogowy poltlusty {:mlelw pasteryzowane, kultury bakierii jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, Zywe kultury bakierii

Jjopuntowych, L sbacillus acidop ium lactis), cukier waniliowy, sal
Q
CZWARTEK 12/ 06/ 25 r.
Zupa ros6! z zacierkg makaronowsy, warzywami i zielong pietruszka 235 kecal
Skiadmiki: wywar (woda, kurezak, korpus z kurcz, march, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 115¢ laurowy), mal T , zielona pi ka, 561, pieprz.

Kotlecik pozarski w sosie koperkowym z ryzem parabolicznym, suréwka z buraczkow 260 kcal
Skladniki: piert z kurczaka, ryz paraboliczny, buraki, wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i4¢ laurowy), émictana (= mleka, kultury
bakterii fermentacji mlckowej), cebula, koper, maka pszenna, jaja, czosnck, sok z cytryny, sol, picprz

o]

PIATEK 13/ 06/ 25 r.

Zupa barszcz zabielany z warzywami, ziemniakami i zielong pietruszkg 235 kcal
Skladniki: wywar (woda, korpus 2 kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1is¢ laurowy), buraki, ziemniaki, korzen pi ki, émi (z mieka, kulmry
bakterii fer ji mlekowej), pietruszka, pieprz, sol
Medaliony z mintaja z ziemniakami puree, mizeria ze $wiezych ogorkéw 230 kcal
Skladniki: filet z mintaja, ziemniuki, ogorek Swiezy, maslo ($mietanka pasteryzowana z mleka, zaw, thuszezu mlecznego 82%), mleko, jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, Zywe
kultury bakterii jog yeh, Lactobacillus acidophilus, Bifidot ium lactis), koper. bulka tarta (maka pszenna, drozdie, sol), jaja, sok z cytryny, s, pieprz

UWAGI

Z uwagi na dostgpnoé¢ oraz sezonowo§é niektorych produktéw np. Owoce — podwieczorki dopuszeza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.

Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla szkolnej grupy wiekowej: )

zupy do 300 ml/ os, Danie gtéwne (skrobia od 120 do 150 gt/ os, migso/ ryba od 100 do 150 gr/ os, surdéwka ,
0d 120 do 150 gr/ 0s.), dania maczne (naleéniki, pierogi, kluski) do 200-250 gr/ os, sosy do 20 gr/ os, deser 80 gr do 200 gr/ os

Alergeny znajdujg si¢ w sktadnikach daf wythuszezonym drukiem



