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WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY



b)

WPROWADZENIE

Rodzice sq pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagajq ich
wszechstronny i harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby

drugiego czlowieka.

WYCHOWANIE

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku peinej dojrzatosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spolecznej wzmacniane 1 uzupetniane przez

dzialania z zakresu profilaktyki problemow dzieci 1 mlodziezy.

Wychowanie  to proces wspierania ucznia w rozwoju angazujacy dwie osoby:
wychowawce (np. rodzica, nauczyciela, duszpasterza, trenera) oraz wychowanka
(dziecko/nastolatka); pozostajacych w osobowej relacji opartej na wzajemnym szacunku,
poszanowaniu godno$ci osobistej; wspotdziatajgcych w osigganiu celow wychowawczych tj.
pelnej dojrzato$ci w czterech podstawowych sferach: fizycznej, psychicznej (emocjonalnej i

intelektualnej), spotecznej, duchowe;j.

Dziatalnos¢ wychowawcza w_szkole i placowce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu

promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferach:

fizycznej- ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i1 podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

psychicznej- ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wiasnego i innych ludzi,
ksztattowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiagnigcie wiasciwego

stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalno$ci.



c)

d)

spolecznej - ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w Zyciu spolecznym,
opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzordw i norm spolecznych oraz ¢wiczeniu
umiejetnosci wypetniania rdl spotecznych;

aksjologicznej- ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, W tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Wychowawca odpowiada za tworzenie warunkéw do rozwoju, zas wychowanek za

korzystanie z istniejacych warunkéw w celu realizacji zadan rozwojowych.

Dzialalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

1) wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniow i wychowankow w celu budowania
postawy prozdrowotnej 1 zdrowego stylu zycia;

2) ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych
z najwazniejszych wartosci w zyciu;

3) wzmacnianie wsréd uczniow i wychowankow wiezi ze szkola lub placowka oraz
spotecznoscig lokalna;

4) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych
relacji rOwiesniczych oraz relacji ucznidéw 1 nauczycieli, wychowankow 1 wychowawcow,
a takze nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow lub opiekunow, w tym wzmacnianie wiezi
z réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami

5) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupg uczniow lub wychowankow;

6) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow
lub opiekunow;

7) rozwijanie i wspieranie dzialalno$ci wolontarystycznej oraz zaangazowania
w dziatalno$¢ podmiotow, np. opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, wojewodzkimi
I powiatowymi stacjami sanitarno - epidemiologicznymi itp.

8) wspieranie edukacji rowiesniczej i programéw rowiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.



Dzialalno$¢ edukacyjna w__szkole i placowce polega na stalym poszerzaniu

I ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniéw i wychowankow, ich rodzicow lub

opiekunow, nauczycieli i wychowawcoéw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu

zvcia.

Dzialalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidlowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania §rodkdéw 1 substancji, o ktorych mowa w § 1 ust. 2, a takze
suplementow diet 1 lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu
przypadkach;

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spolecznych uczniow
1 wychowankow;

3) ksztaltowanie u uczniow i wychowankéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania 1 wyrazania wlasnych emocji;

4) ksztaltowanie Kkrytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankéw
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu;

5) prowadzenie wewngtrzszkolnego doskonalenia  kompetencji  nauczycieli
i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania S$rodkow
1 substancji, o ktorych mowa w § 1 ust. 2, oraz podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej;

6) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki
uzywania $rodkow i substancji, o ktorych mowa w § 1 ust. 2, norm rozwojowych i zaburzen

zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dzialalno$¢ informacyjna w szkole i placowce polega na dostarczaniu rzetelnych

i_aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych

odbiorcOw, na temat zagrozen i rozwiazywania probleméw zwiazanych z uzywaniem
Srodkow i substancji, o ktérych mowa w § 1 ust. 2, skierowanych do uczniow
i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz

innych pracownikow szkoty lub placowki.



Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opieckunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw i substancji,
o ktérych mowa w § 1 ust. 2;

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla wuczniow
i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkow i substancji,
o ktorych mowa w § 1 ust. 2;

3) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepisOw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, zwanej dalej
,Lustawa’’;

4) informowanie wuczniow i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
0 obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcow oraz 0 metodach

wspolpracy szkot 1 placoéwek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.



PROFILAKTYKA

Profilaktyka rozumiana jest, jako zapobieganie pojawieniu si¢ i wystgpowaniu
niepozadanych zjawisk i procesow, okreslanych, jako patologie zycia spolecznego oraz
promowanie zjawisk alternatywnych w stosunku do tych, ktére probuje si¢ wyeliminowac.
System dzialan wzmacniajacych lub podtrzymujacych pozytywne postawy uczniow w toku

wychowania. Realizowana jest podczas dziatalnosci edukacyjnej szkoty

Profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki wychowania, ktéra
obejmuje réwnolegle trzy obszary dziatania: [

1. wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi jego

prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu (czyli budowanie odpornosci 1 konstruktywne;j
zaradnosci); [

2. ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka, ktére zaburzaja prawidlowy rozwoj

i dezorganizujg zdrowy styl zycia; [

3. inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktore sprzyjaja prawidlowemu

rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Zeby skutecznie wprowadzi¢ dziatania profilaktyczne, nalezy wzia¢ pod uwage dwa czynniki:

. Analize zagrozen w danym $rodowisku lokalnym 1 szkolnym;
o Efekty dotychczasowych dziatan profilaktyczno-wychowawczych (ewaluacja
programu).

Dzialania profilaktyczne prowadzone w S$rodowisku szkolnym powinny spelniaé
standardy obowiazujace w nowoczesnej profilaktyce:

1. Planowanie programu dziatan profilaktycznych — wszystkie podejmowanie

przedsiewziecia profilaktyczne powinny wynikaé z diagnozy zapotrzebowania o0raz

uwzglednia¢ aktywno$¢ srodowiska szkolnego; [
2. Ustalanie celow i zadan programu profilaktyczno-wychowawczego — opracowana

koncepcja dziatan profilaktycznych jednoznacznie okresla konkretne i mierzalne cele oraz

precyzuje zadania, ktore umozliwig osiggnigcie tych celow; [
3. Opracowanie roznorodnych dziatan profilaktycznych ujetych w programie — w jego
ramach powinno si¢ znalez¢ jak najwigcej przedsiewzie¢ z zakresu szeSciu podstawowych

strategii profilaktycznych, czyli: strategii informacyjnych, strategii edukacyjnych, strategii



wczesnej interwencji, strategii dziatan alternatywnych, strategii zmian §rodowiskowych oraz
strategii zmian przepisOw spotecznych);

4. Dopasowanie programu do zréznicowanego grona odbiorcoOw programu —
uczestnikami programu s3 wszyscy czlonkowie danej spolecznosci szkolnej, a wigc:
uczniowie, nauczyciele, rodzice, a nawet pracownicy administracyjno-techniczni szkoty; [

5. Ocena programu dziatan profilaktycznych pod katem jego skutecznosci — ewaluacja
dziatan profilaktycznych zwickszajaca ich skuteczno$¢ powinna dotyczyé: osiggnigcia celow,

wynikow bezposrednich 1 odroczonych, procesu oraz poniesionych kosztow.

Dzialania profilaktyczne prowadzi si¢ na trzech poziomach:

1. Profilaktyka uniwersalna ( | stopnia) — dziatania nakierowane s na osoby, ktore nie
wykazuja jeszcze dysfunkcji w rozwoju lub zachowaniu, ale w ich otoczeniu wystepuja
czynniki ryzyka 1 dlatego nalezy wyposazy¢ ich w umiejetnosci skutecznego
przeciwstawiania si¢ niebezpieczenstwom oraz dbania o wiasne zdrowie i zycie.

2. Profilaktyka selektywna (Il stopnia) — wszelkie dziatania kierowane sa do 0sob,
ktore ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne
s3 W wyZszym stopniu narazeni na rozwdj zachowan ryzykownych lub w ktorych rozwoju lub
zachowaniu pojawiajg si¢ pierwsze przejawy zaburzen, a jej celem jest zahamowanie rozwoju
dysfunkcji 1 przywrocenie funkcjonalnosci.

3. Profilaktyka wskazujaca (III stopnia) — obejmuje o0soby, ktore dzieki
oddziatywaniom korekcyjnym, terapeutycznym czy rehabilitacyjnym odzyskaly sprawnos¢
i funkcjonalnos¢, a teraz wracajgc do swojego naturalnego Srodowiska potrzebujg wsparcia,

ktore pomoze im w readaptacji i uchroni przed nawrotem trudnosci.

Szkola i placowka, przy prowadzeniu dzialalnos$ci wspélpracuje z:

»  z jednostkami samorzadu terytorialnego,

»  poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi,
»  placowkami doskonalenia nauczycieli,

»  podmiotami realizujacymi §wiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki

zdrowotnej, opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien,

Y

z wojewoOdzkimi i powiatowymi stacjami sanitarno--epidemiologicznymi,

Y

Policja,

>  Pracodawcami.



Czynniki chroniace to czynniki budujace odpornosc.

Naleza do nich:

1) poczucie przynaleznosci;

2) pozytywny klimat szkoty;

3) prospolecznie nastawiona grupa roéwiesnicza;

4) wymaganie od ucznidéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy;

5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiggnie¢;

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy.

Kluczowe znaczenie ma klimat szkoly, zwlaszcza relacje spoteczne — zard6wno miedzy
nauczycielami a uczniami, personelem szkoly a rodzicami, jak 1 miedzy samymi uczniami,
oraz wzajemne wsparcie.

Najistotniejsze czynniki ryzyka zwigzane ze szkolq to:

1) przemoc réwiesnicza;

2) odrzucenie przez rowiesnikow;

3) staba wiez ze szkola;

4) niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli);

5) destrukcyjna grupa roOwiesnicza;

6) niepowodzenia szkolne.

Wedlug wielu badan przemoc ze strony dorostych i pomiedzy roéwiesnikami stanowi jedno

z najwigkszych zagrozen dla zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy. Przemoc rowiesnicza
jest uznawana za najpowazniejszy czynnik ryzyka zwigzany ze szkola.

Przyczynia si¢ do rozwoju wielu powaznych probleméw w obszarze zdrowia psychicznego
1 zaburzen.

Z. przegladu badan wynika, Ze najwiecej sukcesow dydaktycznych i najmniej
probleméw z utrzymaniem dyscypliny maja te szkoly, ktérych uczniowie czuja, ze
nauczyciele sa dla nich bliskimi opiekunczymi osobami i traktuja ich z szacunkiem.
Prze$wiadczenie, ze szkola jest przyjaznym miejscem, w ktérym doswiadcza si¢ sukcesow,
buduje u ucznia zaufanie do otoczenia, poczucie przynalezno$ci i wigz ze szkola. Wiez ze
szkola i nauczycielami nalezy do najwazniejszych czynnikow chroniacych przed agresja.
Osiagniecia szkolne, uznanie ze strony nauczyciela podnosza poczucie wlasnej wartosci
ucznia, zaufanie do wlasnych mozliwosci i motywacje do rozwoju.

Pami¢tajac o tym, iz wychowanie, to proces wspomagania wychowanka w rozwoju,



ukierunkowany na osigganie petnej dojrzatosci w czterech podstawowych sferach: fizyczne;j,
psychicznej, spotecznej i duchowej, mozemy okresli¢, na jakie czynniki ryzyka narazeni sg
milodzi ludzie.

W sferze fizycznej:

Przecigzenie dzieci pracg intelektualng, co skutecznie ogranicza ruch i wysitek fizyczny.
Pasywne formy spedzania czasu wolnego (TV, Internet, gry komputerowe, kino domowe).
Kult miesni i sily fizycznej kult zgrabnej sylwetki (sterydy, diety).

Kult farmakologii — przekonanie, ze chemia jest lekarstwem na wszystko mniejszy wysitek
szybszy efekt.

Uzywanie alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych.

Weczesna aktywnos$¢ seksualna.

Agresja, przemoc.

W sferze psychicznej:

Zacieranie granic w zyciu i rozwoju milodzi  czesciej slyszg o prawach niz
o obowigzkach i odpowiedzialnosci.

Promowanie egocentryzmu mfody czlowiek jest najwazniejszy i caly Swiat powinien
koncentrowac sie na jego potrzebach.

Akceptowanie egoizmu wszystko, mtodemu cztowiekowi od Zycia sie nalezy; cel uswieca
srodki.

Celem rozwoju nie jest dojrzalos¢, lecz samozadowolenie Zycie powinno byé przyjemne
a nie odpowiedzialne.

W sferze dojrzewania spolecznego:

Oslabienie roli rodziny w zyciu dziecka ograniczanie wptywu rodzicow, rosnie znaczenie
zwigzkow partnerskich,

Odrywanie rol od wieku dziecka — dziecko podejmuje role wwmagajgce odpowiedniej
dojrzatosci psychicznej, podnoszenie do Swiata dzieci zjawisk typowych dla miodziezy lub
dorostych (bale, konkursy pieknosci, festiwale).

Deformowanie szeregu rol spolecznych, np. stadionowy chuligan to Kkibic; oszust
1 naciggacz to biznesmen.

Podwazanie podstawowych autorytetow spolecznych, takich jak rodzice, nauczyciele,
duchowni, politycy, media poszukujace tylko sensacji.

Porzucanie nauki szkolnej.

Ucieczki z domu.

W sferze dojrzewania duchoweqgo:




Redefiniowanie wartos$ci — na skutek specyficznego interpretowania lub kontekstu
sytuacyjnego dotychczasowe wartosci nabierajg nowego znaczenia ( wolnos¢ — samowola,
otwartos¢ — bezkrytycyzm, tolerancja — akceptacja wszystkiego.

Eliminowanie z wychowania i jezyka szeregu wartoSci, ktore stanowiq istotny warunek
ksztattowania sie poczucia tozsamosci osobistej.

W catym procesie wdrazania programu profilaktyczno-wychowawczego kluczowe znaczenie
ma osoba wychowawcy-nauczyciela, ktory petni cztery podstawowe funkcje:

o bycia wzorem dla wychowanka;

. dydaktyczna;

instruktazows;

. wychowawczg.

Trzy umiejetno$ci nauczyciela — wychowawcy konieczne do wspierania wychowanka

W rozwoju:

1. umiejetnosci stuzace rozumieniu wychowanka i okazywaniu mu zrozumienia,

ktore stanowig podstawe relacji wychowawczej 1 umozliwiajg osobiste spotkanie dwoch
r6znych osob;

2. umiejetnosci sluzace zapewnianiu wychowankowi komfortu potrzebnego do
budowania poczucia bezpieczenstwa, ktore umozliwiaja wychowankowi wspieranemu
przez wychowawce podja¢ ryzyko zmiany;

3. umiejetnosci sprzyjajace pozytywnemu dzialaniu wychowanka i wprowadzaniu
przez niego zmian w swoim zachowaniu, dzigki ktorym wychowanek realizuje zadania
rozwojowe, dzieki czemu cele wychowawcze zostajg osiggnigte.

Wychowawca posiadajagcy wspomniane cechy osobowe oraz wymienione powyzej
umiejetnosci  staje si¢ osobg kompetentng w tworzeniu wychowankowi warunkow

wspierajacych go w rozwoju. Kluczowa rolg w procesie dojrzewania wychowanka odgrywaja:

. doswiadczanie przez wychowanka zrozumienia i akceptacji ze strony
wychowawcy

. poczucie wiezi uczuciowych z wychowawca,

o otwartos$¢ we wzajemnych relacjach

o wzajemny szacunek wychowawcy i wychowanka

. swiadomos$¢ granic w zyciu i rozwoju

J dzielenie si¢ odpowiedzialno$cia za osiaganie zmian w procesie wychowania,
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Spehianie zasygnalizowanych powyzej warunkow wspierania wychowanka w rozwoju
zwicksza szans¢ na prawidlowe realizowanie przez dziecko/nastolatka zadan rozwojowych,
co w efekcie umozliwia mu konsekwentne zblizanie si¢ do osiggnig¢cia pelnej dojrzatosci

w czterech obszarach.

Program wychowawczo-profilaktyczny opracowany zostal po dokonaniu analizy:

v’ oczekiwan ucznidéw wobec szkoly
v' oczekiwan rodzicow
v' wyobrazen rady pedagogicznej o programie wychowawczo-profilaktycznym

Zebrane opinie, poglady i informacje od grup rodzicow, i nauczycieli pozwalaja
stwierdzié, iz pozadanymi i oczekiwanymi cechami jakimi powinni charakteryzowac si¢ nasi
absolwenci to wedhug rodzicow; kolezenskos¢, duza wiedza, kultura osobista, szacunek dla
innych i uczciwos¢ (prawo$é¢). Grono pedagogiczne podobnie jak rodzice uwaza, ze dobrze
byloby, gdyby naszych absolwentéw cechowata kultura osobista i umiejetnos¢ okazywania
szacunku innym. Ponadto nauczyciele wskazali, iz odpowiedzialnos$¢, pracowitos¢, aktywnos¢ i
poczucie wilasnej warto$ci to cechy warte ksztattowania u mtodych ludzi. Wydaje si¢ rzecza
oczywista, ze bedziemy dazy¢ do tego aby naszych ucznidéw wyposazy¢ w wyzej wymienione
cechy, ktore pozwola im lepiej radzi¢ sobie w dorostym zyciu. Majac jednak na uwadze jak
najbardziej wszechstronny rozwdj naszych wychowankow nie mozemy si¢ ograniczac do tej
stosunkowo jednak waskiej grupy cech. Cztowieka wspotczesnego powinno réwniez
charakteryzowac¢ jeszcze wiele innych pozytywnych okreslen.

W naszej pracy bedziemy sig¢ starali zaszczepi¢ naszym uczniom jak najwiecej z wyzej
wymienionych cech ale dazy¢ bedziemy takze do realizacji wszystkich innych zatozen zawartych
W niniejszym programie wychowawczym.

Zdaniem rodzicoéw szkota nasza bardzo dobrze wywiazuje si¢ z ich oczekiwan w zakresie
rozwijania samodzielno$ci uczniow, ksztattowania odpowiedzialno$ci, umiejetnosci wspolpracy,
zapewniania bezpieczenstwa dzieciom, zyczliwego traktowania uczniéw i ich rodzicow,
rozwijania zainteresowan, przestrzegania praw ucznia i egzekwowania obowigzkow oraz pomocy
w nauce. Najbardziej akceptowanymi przez rodzicow formami kontaktdéw z nauczycielami sg
zebrania z rodzicami. Rodzice sa rowniez zainteresowani udzialem w szkoleniach ze
specjalistami. Wyrazaja takze che¢ pomocy w organizacji imprez szkolnych i klasowych.
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Grono pedagogiczne wskazuje na konieczno$¢ wzmocnienia szacunku dla nauczycieli,
konsekwencji w egzekwowaniu regulaminu szkoty oraz na bardziej indywidualne traktowanie
uczniow. Nauczyciele uwazajg roéwniez, iz nalezy wzmocni¢ dziatania majace na celu integracje
zespotow klasowych, wyrabia¢ u ucznidow poczucie tolerancji, wrazliwosci i szacunku oraz dgzy¢
do zmniejszania agresji.

Uczniowie nasi w wigkszo$ci wyrazaja opini¢, iz lubig chodzi¢ do szkoty. Lekcje
prowadzone w szkole uwazaja za ciekawe i interesujace w zwigzku z czym nie nudzg si¢ na
lekcjach. Dla zdecydowanej wigkszos$ci ucznidow nauczyciele stanowia wzor do nasladowania,
uwazajg oni rowniez, ze w szkole panuje przyjazna atmosfera oraz to, ze z nauczycielami mozna
porozmawia¢ nie tylko o ocenach i nauce. W odczuciach uczniéw nauczyciele z uwagg shuchaja
tego co maja do powiedzenia uczniowie, napotykajac na trudnosci w nauce, zdecydowanie moga
liczy¢ na pomoc nauczycieli. Osoby majace jakie$ problemy w domu, otrzymuja pomoc w ich
rozwigzywaniu w szkole.

Majac na uwadze powyzsze mozna przypuszczac, iz wspdlna realizacja (rodzice,
nauczyciele, uczniowie) zaktadanych oddziatywan wychowawczych powinna przynies¢ w
przysztosci oczekiwane efekty w postaci pozytywnego odbioru naszych absolwentow przez
spoleczenstwo.

W trakcie roku szkolnego program wychowawczy moze by¢ modyfikowany lub
uzupehiany, gdy tylko zaistnieje taka potrzeba.

Opisana diagnoza postuzy nam do zaplanowania dziatan promujacych zdrowie i
okreslenia pozadanych cech absolwenta.
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PODSTAWOWE AKTY PRAWNE

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz. U. Nr 78 poz.
483 ze zm.) Rozporzadzeniu MEN z dnia 23 grudnia 2008 roku w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w
poszczeg6lnych typach szkot (Dz. U. z 2009 roku Nr 4 poz. 17)

Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogodlnego dla branzowej szkoty I
stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017 roku. poz.356)
Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 roku w sprawie szczegétowych form
dziatalnos$ci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrdd dzieci 1 mtodziezy zagrozone;
uzaleznieniem (DZ. U. z 2007 roku Nr 70 poz. 472 ze zmianami)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 roku poz. 1356 ze zmianami)
Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2012
roku poz. 124)

Ustawa z 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 roku Nr 10 poz. 55 ze zmianami)
Program polityki prorodzinnej panstwa z dnia 3 listopada 1999 roku przygotowany
przez Miedzyresortowy Zespot do Spraw Opracowania Polityki Prorodzinnej Panstwa
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o postepowaniu w sprawach nieletnich
Ustawa z 14 grudnia 2016 roku - Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 roku. poz.59) -
art.26, art.84. ust. 2 pkt. 1 iust. 3

Konwencja Praw Dziecka przyjetej przez Polske w styczniu 1991 roku

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka z 10 grudnia 1948r.

Europejska Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci z 4
listopada z 1950r.

Deklaracja Praw Dziecka z 1959r.

Konwencja o Prawach Dziecka Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989r.
Ustawa o systemie o$wiaty z 7 wrzesnia 1991r.

Ustawa z 26 stycznia 1982r. Karta Nauczyciela

Rozporzadzenie MEN w sprawie zasad udzielania uczniom pomocy psychologicznej 1
pedagogicznej z dnia 25 maja 1993r.

Rozporzadzenie MEN z 15 lutego1999r. w sprawie ramowego statutu szkoty
publicznej

Statut Szkoty Podstawowej nr 83 w Gdansku
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STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH |
PROFILAKTYCZNYCH

Szkote tworza wszyscy, ktdrzy sa z nig bezposrednio zwigzani: uczniowie, nauczyciele,

personel kierujacy i pomocniczy oraz rodzice (prawni opiekunowie) jako gtéwni i niezastgpieni
wychowawcy wlasnych dzieci. Wszystkie te osoby maja swoj udzial w toczacym si¢ procesie
wychowawczym, cho¢ role ich moga r6zni¢ si¢ migdzy soba, a w zwigzku z tym istnieje pewna
specyfika pelnionych rol polegajaca na odmiennos$ci realizowanych zadan.

Powinnosci wychowawcy klasy

integruje zespot klasowy

dba o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie

stwarza klimat zaufania migdzy nauczycielem a uczniem oraz migdzy rodzicem (prawnym
opiekunem) a dzieckiem

wyposaza ucznidow w umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych

wspoéldziata z nauczycielami uczacymi w jego klasie oraz innymi pracownikami szkoty i
koordynuje dziatania wychowawcze wobec ogotu i poszczegdlnych uczniow
wspotpracuje z rodzicami (prawnymi opiekunami) w organizacji pracy wychowawczej w
klasie

organizuje pomoc materialng dla uczniow ( wnioskuje o pomoc materialng dla tych
uczniow — dozywianie, zapomogi pieniezne, wypoczynek letni, itp.)

pomaga uczniom w przypadku niepowodzen dydaktycznych ( organizuje pomoc w nauce)
pomaga w rozwigzywaniu problemow 0sobistych

dba o prawidlowa realizacj¢ obowigzku szkolnego

udziela rodzicom (prawnym opiekunom) porad wychowawczych, wspiera w wychowaniu
wilacza rodzicow (prawnych opiekunéw) w zycie klasy

Powinnos$ci nauczycieli przedmiotéw

wspolpracuja z wychowawcami klas w realizacji zadan wychowawczych

informuja wychowawce klasy o postgpach uczniow w nauce i zachowaniu
uczestnicza w imprezach organizowanych przez klasg, blizej poznaje uczniow
wspieraja prace uczniow uzdolnionych, przygotowujac do konkurséw i olimpiad
udzielg pomocy uczniom majgcym trudnosci w przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci z
danego przedmiotu

Powinnos$ci Rady Pedagogicznej

diagnozuje sytuacje wychowawcza w szkole
okresla zapotrzebowanie klas na programy profilaktyczne
inspiruje dzialania innowacyjne i koncepcje programéw wychowawczych

prognozuje potrzeby szkolty w zakresie oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych

Powinnosci pedagoga szkolnego
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rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniéow oraz analizuje ich przyczyny, podejmuje
dziatania zaradcze

organizuje i prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla uczniow,
rodzicow (prawnych opiekunéw) i nauczycieli

podejmuje dziatania profilaktyczno — wychowawcze w stosunku do uczniow, rodzicéw
(prawnych opiekunow) i nauczycieli

wspolpracuje z PPP oraz z innymi instytucjami: kuratorem zawodowym i spotecznym,
Sadem Rejonowym Wydziat IV Rodzinny i Nieletnich, MOPR, Policja, Straza Miejska,
Radg Osiedla,

Powinnosci pracownikow niepedagogicznych

stanowig dla ucznidow przyktad wiasciwych spotecznie zachowan

tworza przyjazna i bezpieczng atmosfere w szkole

WSZysCy pracownicy starajg si¢ postepowaé w kontaktach z uczniami w taki sposob, aby
nie wyzwala¢ w nich agresji, przekory i bezradnos$ci

Powinnosci dyrektora szkoly

monitoruje prace wychowawcow klasowych

diagnozuje oczekiwania uczniéw i rodzicow (prawnych opiekundéw) wobec szkoty
czuwa nad spdjnoscia oddziatywan wychowawczych wszystkich pracownikow 0
zapewnienie

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowiazku szklonego

dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty

wspolpracuje z Samorzadem Uczniowskim w rozwigzywaniu spraw konfliktowych
pomigdzy uczniami i nauczycielami

Powinnosci rodzicow (prawnych opiekunow)

opiniujg Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i zatozenia planow
wychowawczo-profilaktycznych poszczegoélnych klas

biorg aktywny udziat w realizacji zatozen wychowawczo-profilaktycznych i angazuja si¢
w pracg szkoty

Powinnosci zespolu wychowawcow

ujednolicanie oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych w szkole

wzajemne wspieranie si¢ wychowawcow klas

integrowanie dziatan wychowawczo-profilaktycznych i kreowanie rozwoju pracy
wychowawczej

korygowanie wewnatrzszkolnych btedow wychowawczych

podnoszenie rangi wychowawcow w gronie pedagogicznym

dbanie o rozwoj wlasnych umiejetnosci wychowawczych
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Dzialania wychowawczo-profilaktyczne wychowawcow

aktywnos$¢ na rzecz promocji zdrowia w szkole 1 srodowisku

ksztaltowanie postaw pro zdrowotnych

profilaktyka uzaleznien (zapobieganie zagrozeniom - srodki odurzajace, substancje
psychotropowe, $rodki zastgpcze 1 nowe substancje psychoaktywne, zagrozenia w
Internecie)

ksztaltowanie postaw patriotycznych

badanie potrzeb ucznidw i zakresu zaspokajania ich

diagnozowanie przyczyn i trudno$ci wystepujacych u uczniow

wspotpraca z PPP, korzystanie z ich porad i zalecen oraz z innymi instytucjami: kuratorem
zawodowym i spotecznym, Sagdem Rejonowym - Wydziat IV Rodzinny i Nieletnich,
MOPR, Policja, Straza Miejska

udzielanie pomocy nauczycielom w ich pracy z uczniami sprawiajacymi trudnosci
wychowawcze

organizowanie dodatkowych zaje¢ z elementami terapii dla uczniow

realizacja zalecen instytucji wspomagajacych poprzez organizowanie zajgc

organizowanie i zapewnianie wszechstronnej opieki i pomocy (takze materialnej) uczniom

FORMY I METODY PRACY:

praca w matych grupach;

mini wyktady;

wyktady;

rozmowy indywidualne;

rozmowy kierowane;

pogadanki ;

prelekcje;

dyskusje;

,,burza mozgow’’;

¢wiczenia integracyjne;

zajecia w ramach godzin wychowawczych;
zajecia w trakcie realizacji poszczegdlnych przedmiotow;
warsztaty;,

badania ankietowe;

gry i zabawy dydaktyczne;

metody pedagogiki i zabawy;

krag uczug;

drama;

projekcje filmow;

gazetki $cienne;

zajecia pozalekcyjne;
uroczystosci szkolne i klasowe;

apele okolicznos$ciowe i porzadkowe;
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wycieczki;

happeningi;

fora;

prezentacje multimedialne;

WSPOLPRACA Z RODZICAMI (prawnymi opiekunami)

Realizacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty oparta jest na zatozeniu, iz

odbywac si¢ bedzie w ramach wspotdecydowania rodzicow (prawnych opiekunow) i nauczycieli
o wszelkich sprawach wychowawczych. Elementami pomocnymi w realizacji tego zalozenia sg:

spotkania rodzicow (prawnych opiekunow) — specjalistow z uczniami

spotkania rodzicow (prawnych opiekundéw) z nauczycielami — okresowe, dorazne w miare
potrzeb (na wniosek rodzicéw, prawnych opiekundéw, z inicjatywy nauczycieli lub
dyrekcji szkoty)

indywidualne konsultacje z wychowawcami i nauczycielami

uzyskiwane w atmosferze zyczliwosci rzetelne informacje na temat swojego dziecka, jego
zachowania, postgpOw w nauce i przyczyn trudnosci w szkole

uczciwe i rzetelne informacje rodzicow (prawnych opiekundéw) o stanie zdrowia dziecka i
przyczynach jego nieobecno$ci w szkole

pedagogizacje rodzicéw (prawnych opiekunow) — kroétkie prelekcje pedagoga,
wychowawcy lub zaproszonych specjalistow

umozliwiane i koordynowane przez nauczycieli konsultacje i badania dzieci w
placéwkach specjalistycznych
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Tresci dotyczace obszaré6w wychowania i profilaktyki zawarte w podstawach
programowych przedmiotéw ksztatcenia ogolnego w wybranych typach szkot

Tabela nr 1. Edukacja zdrowotna.

Szkota/przedmiot | Wymagania szczegélowe. Uczen:

Szkota podstawowa

EDUKACJA
WCZENOSZKOLNA

>
>

»

Y V

dba o higiene oraz estetyke wlasng i otoczenia;

ma swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania
zdrowia cztowieka;

postuguje sie numerami telefonéw alarmowych, formutuje
komunikat wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego,
Strazy Pozarnej;

postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami
mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowiai
zycia;

reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;

wymienia wartosci odzywcze produktow zywnosciowych, ma
Swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania
zdrowia, ogranicza spozywanie positkdw o niskich wartosciach
odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu
produktéw stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w
nadmiarze;

przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia;

ubiera sie odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na
temat pogody, wykorzystujgc np. internet;

ma swiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii
ma wplyw na utrate zdrowia cztowieka;

INFORMATYKA

w sposoéb odpowiedzialny postuguje sie technologig dostosowang
do jego predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych;

BIOLOGIA

\ 7 4

analizuje zwigzek pomiedzy wkasnym postepowaniem

a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajgce
konsultacji lekarskiej;

uzasadnia koniecznos¢ ochrony przyrody;

opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka
odpowiedzialnie korzystajgcego z débr przyrody;

WYCHOWANIE FIZYCZNE

YV VVVVVY

Y

opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos$¢ fizyczna dla zdrowia;
opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

pisuje zasady zdrowego odzywiania;

przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;
przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réoznych sytuacjach;
omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia;

wymienia czynniki, ktore wptywajg pozytywnie i negatywnie na
zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktére moze miec
wplyw;

omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia
sobie z nim w sposob konstruktywny;

wymienia przyczyny i skutki otyto$ci oraz nieuzasadnionego
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odchudzania sie i uzywania sterydéw w celu zwiekszenia masy
miesni;

wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzgcych
w organizmie w okresie dojrzewania;

WOS

YV V VYV

rozpoznaje przypadki wymagajgce postaw asertywnych;

podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktérych nalezy
zachowac sie asertywnie;

uzasadnia, ze mozna zachowac¢ dystans wobec nieaprobowanych
przez siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawi¢ sie im;
przedstawia rézne formy zachowan asertywnych;

PRZYRODA

A\

ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego reagowania na
niebezpieczenstwa zagrazajgce zyciu i zdrowiu;

doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wiasne ciato, jak

i najblizsze otoczenie;

poznawanie siebie, swoich zdolno$ci i rozwijanie zainteresowan
sprzyjajacych motywacji do uczenia sie;

EDUKACJA DLA
BEZPIECZENSTWA

wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym a spotecznym;

wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

wymienia zachowania, ktére sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne),
zagrazajg zdrowiu oraz wskazuje te, ktdre szczegdlnie czesto
wystepujg wsrod nastolatkow;

odréznia czynniki srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodli-
we), na ktére cztowiek moze mie¢ wpltyw od takich, na ktore nie
moze mie¢ wpltywu;

omawia krotkoterminowe i diugoterminowe konsekwencje
zachowan sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajgcych
zdrowiu;

dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej
istotne dla zdrowia i bezpieczehstwa (odmowa, zachowania
asertywne, negocjowanie);

wymienia rzetelne zrédta informacji o zdrowiu, chorobach,
swiadczeniach i ustugach zdrowotnych;

ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala
indywidualny plan dziatania na rzecz wtasnego zdrowia;

ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe
i spoteczne, ktore sg korzystne dla zdrowia (ochrona $rodowiska
przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja
interpersonalna, wspotpraca osob, instytucji i organizacji na rzecz
zdrowia itp.);

TECHNIKA

przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za wspofczesny i przyszty
stan srodowiska;

ksztattuje umiejetnosci segregowania i wtornego wykorzystania
odpaddéw znajdujgcych sie w najblizszym otoczeniu;

WYCHOWANIE DO ZYCIA
W RODZINIE

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;
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Tabela nr 2. Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych

Szkota/przedmiot

| Wymagania szczegdtowe. Uczen:

Szkota podstawowa

EDUKACJA
WCZESNOSZKOLNA

»

vV VvV VvV VYV VYV

A4

identyfikuje sie z grupg spoteczna, do ktérej nalezy: rodzina,
klasa w szkole, druzyna sportowa, spotecznosé lokalna, nardd;
respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach;
przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i
wlasnego w niej postepowania w odniesieniu do przyjetych norm i
zasad;

wspotpracuje z uczniami, wymienia sie z nimi pomystami i
doswiadczeniami, wykorzystujgc technologie;

dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje
wybory;

dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej sie rozwija i czerpie
szczescie w relacji z innymi osobami niz w samotnosci;

odkrywa, ze wspéttworzy rézne wspolnoty oséb, np. rodzine,
klase, panstwo;

ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy
sie szacunek, ze szacunkiem nalezy obdarza¢ takze wspélnoty
0s0Ob — rodzine, klase, nardd (ojczyzne), w tym wspdlnote religijng
— a takze symbole tych wspolnot;

szanuje godnos¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swojg, wyraza swoim
komunikatem werbalnym i niewerbalnym:;

uwzglednia coraz czesciej godnos¢ i dobro innych osdéb,
podejmujgc decyzje o dziataniu;

wyraza szacunek wobec oséb, wspoélnot oséb oraz ich symboli w
sytuacjach codziennych i uroczystych, przejawiajgc wlasciwe
zachowanie;

wchodzi w relacje z innymi osobami (réwiesnikami,
nauczycielami), szanujac to, co jest wartoscig dla nich, i
nazywajgc to, co jest wartoscig dla niego;

nasladuje i przyjmuje jako wiasne zachowania dobre na
podstawie doswiadczen ze swiata realnego oraz przyktadéw
ptyngcych z tekstow literackich, filméw i innych zrédet;
przestrzega zasad obowigzujgcych we wspdlnocie osob, ktérej
jest cztonkiem;

INFORMATYKA

uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujac sie
technologig takg jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne
srodowisko ksztatcenia, dedykowany portal edukacyjny;
identyfikuje i docenia korzysci ptyngce ze wspotpracy nad
wspolnym rozwigzywaniem problemow;

bierze udziat w ré6znych formach wspotpracy, jak: programowanie
w parach lub w zespole, realizacja projektow, uczestnictwo w
zorganizowanej grupie uczacych sie; projektuje, tworzy i
prezentuje efekty wspdlnej pracy;

WYCHOWANIE
FIZYCZNE

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujgc zasady ,czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepiséw gry, podporzgdkowania sie decyzjom
sedziego; potrafi wlasciwie zachowac sie w sytuacji zwyciestwa i
porazki, podziekowac za wspdlng gre;

petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych
zawodow sportowych;

wyjasnhia zasady kulturalnego kibicowania;

wyjasnia, jak nalezy zachowac¢ sie w sytuacjach zwigzanych z
aktywnoscig taneczng;
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omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z
rodzicami oraz réwiesnikami tej samej i odmiennej ptci;
identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wiasnej
wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz ma swiadomosé stabych
stron, nad ktérymi nalezy pracowac;

wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuac;ji
problemowych;

wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci
psychofizycznych;

wspotpracuje w grupie szanujgc poglady i wysitki innych ludzi,
wykazujgc asertywnosc¢ i empatie;

motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze
szczegdlnym uwzglednieniem osdob o nizszej sprawno$ci
fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby
niepetnosprawne, osoby starsze);

WOS

wspotpracuje z innymi — dzieli si¢ zadaniami i wywigzuje si¢ z
nich;

wykazuje konieczno$¢ wspétdziatania w zyciu spotecznym i
wyjasnia istote samorzadnosci;

uzasadnia, ze cziowiek jest istotg spoteczng; rozumie znaczenie
potrzeb spotecznych cztowieka (kontaktu, przynaleznosci,
uznania);

przedstawia zasady komunikowania sie; wyjasnia zasady
skutecznej autoprezentacji — ksztattowania swojego wizerunku;
wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe
kolezenska i grupe nastawiong na realizacje okreslonego
zadania; uzasadnia, ze efektywna wspotpraca przynosi rézne
korzysci; przedstawia rézne formy wspoétpracy w grupie;
rozpoznaje sytuacje wymagajgce podjecia decyzji indywidualnej i
grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania
wspolnych decyzji;

rozpoznaje sytuacje wymagajgce podjecia decyzji indywidualnej i
grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania
wspolnych decyzji;

przedstawia cele i przyktady dziatania organizacji spotecznych
skupiajgcych mtodych ludzi w Polsce; wyjasnia idee wolontariatu i
przedstawia formy dziatalnosci wolontariuszy;

PRZYRODA

Y V

zachecanie do dziatania na rzecz srodowiska lokalnego;

doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie,
wspotpracy i dziatania oraz petnienia roli lidera w zespole;

BIOLOGIA

prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot
zywych;

WYCHOWANIE DO
ZYCIAW RODZINIE

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w roznych sytuacjach
spotecznych;

rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej
znaczenie w relacjach interpersonalnych; przyjmuje
odpowiedzialnos¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane i
pisane stowa;

ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie
powinien czegos$ wykonac, stara sie odmawiac tak, by nie ranic¢
drugiego;

bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat,
stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywnos¢ indywidualng;
ujawnia wrazliwos¢ na osoby potrzebujgce pomocy i zna
konkretne sposoby jej udzielania;
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Tabela nr 3. Kultura — wartoSci, normy i wzory zachowan.

Szkota/ przedmiot

| Wymagania szczegdtowe. Uczen:

Szkota podstawowa

Klasa I-lll

»

ocenia swoje postepowanie i innych oséb, odnoszac sie do
poznanych wartosci, takich jak: godnos¢, honor, sprawiedliwosc,
obowigzkowos$¢, odpowiedzialnosé, przyjazn, zyczliwos¢, umiar,
powsciggliwosé, pomoc, zadoséuczynienie, przepraszanie,
uznanie, uczciwos¢, wdziecznos¢ oraz inne respektowane przez
srodowisko szkolne;

szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodoéw,
przedstawia i poréwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczgce swigt w
réznych regionach Polski, a takze w r6znych krajach;

okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajgcym go $wiecie i w
Swiecie poznawanych tekstéw oraz podaje uzasadnienie swojego
zdania;

odrdznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i
poznaje, ze dobro jest zrodlem szczescia witasnego oraz innych
0saob;

odkrywa, ze wspolnota osob, ktoérej jest cztonkiem, ustanawia
swoje zasady (normy) i oczekuje ich respektowania;

JEZYK POLSKI

YV Vv ¥V Y V V

A\

ksztattuje umiejetnos¢ uczestniczenia w kulturze polskie;j i
europejskiej, szczegdlnie w jej wymiarze symbolicznym i
aksjologicznym;

rozwija zdolnosci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, piekna,
szacunku dla cztowieka i kierowania sie tymi wartosciami;
ksztatci postawy szacunku dla przeszitosci i tradycji literackiej jako
podstawy tozsamosci narodowej;

rozwija zainteresowania kulturg w srodowisku lokalnym i potrzeby
uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;

rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje poznawania swiata i
zacheca do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci;
rozwija umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji,
dokonywania ich selekgcji, syntezy oraz wartosciowania;

rozwija umiejetnos¢ rzetelnego korzystania ze zrédet wiedzy, w
tym stosowania cudzystowu, przypiséw i odsytaczy, oraz
szacunku dla cudzej wtasnosci intelektualnej;

ksztatci nawyki systematycznego uczenia sie oraz porzadkowania
zdobytej wiedzy i jej pogtebiania;

jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnieh przez udziat w
réznych formach poszerzania wiedzy, na przykfad w konkursach,
olimpiadach przedmiotowych i wyktadach, oraz rozwijania
umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikow swojej pracy;

HISTORIA

poznaje historie i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej
szczegolnie zastuzonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;

MUZYKA

poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej tworczosci ludowej,
obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego regionu;

zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujgc sie w
sztandarowych utworach z dziejéw historii muzyki i wspoétczesnej
kultury muzycznej oraz wartosciowej muzyki popularnej;

zna i wymienia instytucje upowszechniajgce kulture muzyczng we
wlasnym regionie, kraju i na Swiecie oraz ich dziatalnosc¢, a takze
Sledzi wydarzenia artystyczne;

uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektéw edukacyjnych o
charakterze interdyscyplinarnym (réwniez z wykorzystaniem
technologii informacyjnej);
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angazuje sie w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i
najblizszego srodowiska;

uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach
muzycznych;

stosuje zasady wynikajgce ze $wiadomego korzystania i
uczestniczenia w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie
zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego itp.,
tolerancja dla preferencji muzycznych innych oséb oraz szacunek
dla tworcow i wykonawcéw;

PLASTYKA

zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia
zabytki i dzieta architektury (historycznej i wspotczesnej);
zapoznaje sie z tworczoscig artystéw w obrebie ,matej ojczyzny”;

WOS

uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynikac z réznych przyczyn
(sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia sposoby
rozwigzywania konfliktdw oraz analizuje ich zalety i wady;

podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnos¢, troska o dobro
wspolne, aktywnos$é, przedsiebiorczosé, solidarnosé, roztropnosé,
tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje, odwotujgc sie do dziatan
wybitnych Polakéw, znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku
publicznego;

wymienia mieszkajgce w Polsce mniejszosci narodowe i
etniczne, grupe postugujaca sie jezykiem regionalnym oraz grupy
migrantow (w tym uchodzcéw) i lokalizuje miejsca ich zwartego
zamieszkiwania; przedstawia — za Konstytucjg Rzeczypospolitej
Polskiej — prawa przystugujgce etnicznym grupom
mniejszosciowym;

uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rézne tozsamosci spoteczno-
kulturowe (regionalng, narodowg/etniczng,
panstwowa/obywatelskg, europejska); rozpoznaje przejawy
ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu, oraz
uzasadnia potrzebe przeciwstawiania sie tym zjawiskom;

planuje dalszg edukacje, uwzgledniajgc witasne zainteresowania,
zdolnosci i umiejetnosci oraz rady innych oséb i sytuacje na rynku
pracy;

PRZYRODA

ksztattuje postawy zwigzane z tozsamoscig kulturowg regionu;

GEOGRAFIA

taczy racjonalnos¢ naukowg z refleksjg nad pieknem i harmonig
swiata przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci;
przyjmuje postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego i
kulturowego oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim
gospodarowania;

rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy
patriotycznej, wspoélnotowej i obywatelskiej;

ma poczucie dumy z piekna ojczystej przyrody i dorobku narodu
(roznych obiektow dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego
witasnego regionu i Polski, krajobrazéw Polski, waloréw
przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz sukceséw
polskich przedsiebiorstw na arenie miedzynarodowej);
ksztattuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wiezi z
najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z catg planetg
Ziemiag;

rozwija postawy wspdétodpowiedzialnosci za stan srodowiska
geograficznego, ksztattowanie fadu przestrzennego oraz
przysztego rozwoju spoteczno- -kulturowego i gospodarczego
.matej ojczyzny”, wkasnego regionu i Polski;

przetamuje stereotypy i ksztattuje postawy szacunku,
zrozumienia, akceptacji i poszanowania innych kultur przy
jednoczesnym zachowaniu poczucia wartosci dziedzictwa
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kulturowego wtasnego narodu i wlasnej tozsamosci;

INFORMATYKA

» opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputerow i
sieci komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa
tozsamo$¢, prywatnos¢, wtasno$c¢ intelektualna, rowny dostep do
informacji i dzielenie sie informac;jg;

» postepuje etycznie w pracy z informacjami;

WYCHOWANIE DO
ZYCIA W RODZINIE

» jest odpowiedzialny za wkasny rozwdj i samowychowanie;

Tabela nr 4. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Szkota/ przedmiot

Wymagania szczegotowe. Uczen:

EDUKACJA
WCZESNOSZKOLNA

»

wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki,
wymienia wiasne prawa i obowigzki, przestrzega ich i stosuje je
w codziennym zyciu;

rozréznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy
bezpieczenstwa w ruchu drogowym i miejscach publicznych;
przestrzega zasad zachowania sie srodkach publicznego
transportu zbiorowego;

stosuje sie do zasad bezpieczehstwa w szkole, odnajduje droge
ewakuacyjna, rozpoznaje znaki i symbole informujgce o
réznych rodzajach niebezpieczehstw oraz zachowuije sie
zgodnie z informacjg w nich zawartg; stosuje zasady
bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku;

ma $wiadomos¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego,
np. nagta zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza,
susza oraz ich nastepstwa: powddz, pozar, piorun; okresla
odpowiednie sposoby zachowania sie cztowieka w takich
sytuacjach;

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z
urzadzen cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia
zwigzane z czasem pracy z takimi urzgdzeniami, oraz stosuje
zasady netykiety;

rozréznia pozgdane i niepozgdane zachowania innych oséb
(réwniez ucznidw) korzystajgcych z technologii, zwtaszcza w
sieci Internet;

INFORMATYKA
ED.WCZESOSZKOLNA

rozréznia pozytywne i negatywne zachowania innych oséb
(réwniez ucznidw) korzystajgcych z technologii, w tym
zwlaszcza w sieci Internet;

przestrzega ogolnie przyjete zasady zwigzane z
bezpieczenstwem w Internecie;

WYCHOWANIE
FIZYCZNE

vV V V V¥

omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w
gorach w réznych porach roku;

omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w
odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizyczne;j;
wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu
sportowego;

wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkdw i
urazéw w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby
zapobiegania im;

wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych
dyscyplin sportu;

WOS

rozpoznaje zachowania zwigzane z przemocg fizyczng i
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psychiczna, w tym werbalng, wobec siebie i innych; wymienia
osoby i instytucje, ktére nalezy powiadomié w takich
sytuacjach;

przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajgce z korzystania z
zasobéw Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i
wyjasnia, jak nalezy na nig reagowac;

wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za
popetnienie wykroczeh i przestepstw;

przedstawia uprawnienia policjantéw i funkcjonariuszy innych
stuzb porzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi
stuzbami;

INFORMATYKA

postuguje sie technologig zgodnie z przyjetymi zasadami i
prawem; przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;
uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informac;ji
oraz prawo do wtasnosci intelektualnej;

wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do
technologii oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania sie
ich;

stosuje profilaktyke antywirusowa i potrafi zabezpieczy¢ przed
zagrozeniem komputer wraz z zawartymi w nim informacjami;
ocenia krytycznie informacje i ich zrodta, w szczegdélnosci w
sieci, pod wzgledem rzetelnosci i wiarygodnosci w odniesieniu
do rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie otwartych
zasobow w sieci i korzysta z nich;

TECHNIKA

przewiduje zagrozenia ptynace z niewtasciwego uzytkowania
sprzetu technicznego;

nalizuje sytuacje zagrazajgce zdrowiu i zyciu podczas pracy z
narzedziami i urzadzeniami (procedura postepowania podczas
wypadku przy pracy; umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy
przedmedycznej w typowych sytuacjach zagrozenia);

EDUKACJA DLA
BEZPIECZENSTWA

wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia
naturalnego i wywofane przez cztowieka);

wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach;
rozréznia poszczegolne sygnaty alarmowe i srodki alarmowe;
omawia zasady wlasciwego zachowania sie w razie
uruchomienia sygnatéw alarmowych;

WYCHOWANIE DO
ZYCIA W RODZINIE

swiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze srodkéw spotecznego
przekazu, w tym z Internetu, dokonujgc wyboru okreslonych
tresci i limitujgc czas im poswiecany;
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EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-

PROFILAKTYCZNEGO

w celu weryfikacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ustala si¢ jego
ewaluacje po roku funkcjonowania

celem modyfikacji systemu dyrektor wyznacza zespot, ktory bedzie zajmowat si¢
gromadzeniem informacji o funkcjonowaniu Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego

w ramach ewaluacji pod uwage beda brane opinie rodzicéw (prawnych opiekunow),
ucznidéw 1 nauczycieli

potrzebne informacje uzyskiwane beda za pomocg analizy dokumentéw, wywiadow i
ankiet

W ramach ewaluacji programu pod uwage brane beda nastepujace kryteria efektywnosci:

Wskazniki ilo§ciowe

nieusprawiedliwiona frekwencja uczniéw na zajeciach lekcyjnych
zaangazowanie uczniow w wykonywanie prac dodatkowych

liczba uczniéw z problemami wychowawczymi

liczba uczniow - finalistow I laureatow konkursow

liczba rodzicow (prawnych opiekundéw) zaangazowanych w prace szkoly
frekwencja rodzicéw (prawnych opiekundéw) na zebraniach

Wskazniki jako$ciowe

umiejetnosci 1 wiadomosci uczniow

przestrzeganie zasad sformutowanych w Szkolnym Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym i Regulaminie Szkoty

postawy uczniow w konkretnych sytuacjach szkolnych: podczas lekcji, przebywania na
korytarzu podczas przerw, w §wietlicy, w szatni, w stoldwce szkolnej, uzywanie zwrotow
grzeczno$ciowych, poszanowanie mienia, wspotodpowiedzialno$é za tad i porzadek w
pomieszczeniach szkoty

postep w zachowaniu i uczeniu si¢

oceny semestralne i roczne

sposoby wspolpracy z rodzicami (prawnymi opiekunami)

analiza dziatan profilaktycznych
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PLAN

Cel glé

PLANY ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH |
PROFILAKTYCZNYCH

DZIALAN WYCHOWAWCZYCH | PROFILAKTYCZNYCH DLA KLASY I - 111

wny:

Dziecko znajduje swoje miejsce w grupie i dziata w niej

Cele operacyjne:

Efekty

Uczen:
[ )

poznajemy si¢ przez zabawe

organizujemy zespol klasowy

troszczymy sie o estetyke klasy

rozwijamy zainteresowania czytelnicze

uczestniczymy w zyciu klasy

prezentujemy sig¢ dla innych

tworzymy grupy zadaniowe

dbamy o zdrowie swoje i innych

przestrzegamy zasad bezpieczenstwa

poznajemy podstawowe wartosci, ktorymi nalezy kierowac sie w Zyciu
poznajemy kulture i tradycje Polski oraz szanujemy symbole narodowe
wspoipraca z rodzicami i innymi pracownikami szkoly

dzialan wychowawczych i profilaktycznych:

ma poczucie przynaleznosci do klasy jako waznego ogniwa

chce i wyraza potrzebe dziatania w klasie jako grupie rowiesniczej
wspottworzy i respektuje normy grupowe

doswiadcza wspotzaleznosci i wspotodpowiedzialnosci za dziatania grupy
dba o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo

Rodzice:

aktywnie uczestniczg w organizacji zycia klasy
wspolpracuja z nauczycielem w zakresie oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych
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PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ | PROFILAKTYCZNEJ DLA KLASY 1V - VI

Cel glowny:
Dziecko wie jak komunikowa¢ sig z rowiesnikami i dorostymi.

Cele operacyjne:

poznajemy si¢ przez zabawe

organizujemy zespol klasowy

troszczymy sie o estetyke klasy, szkoly, najblizszego otoczenia
rozwijamy zainteresowania czytelnicze

ksztattujemy postawy spoteczne, moralne i patriotyczne
wspolnie odpowiadamy za nasze wyniki w nauce i zachowaniu
aktywnie uczestniczymy w Zyciu szkoty

organizujemy Zycie towarzyskie, kulturalne i wypoczynek
dbamy o wilasne zdrowie i Srodowisko

dbamy o wilasne bezpieczenstwo

poprawnie komunikujemy sie z rowiesnikami i dorostymi
wspoipraca z rodzicami i innymi pracownikami szkotly

Efekty dzialan wychowawczych i profilaktycznych:

Uczen:

zna i stosuje w praktyce zasady aktywnego stuchania

potrafi jasno i konstruktywnie formutowaé wypowiedzi

uzywa komunikatu JA jako zwrotu przedstawiajacego odczucia nadawcy
potrafi bezposrednio i otwarcie wyrazi¢ swoje prosby, sady i oczekiwania
przestrzega zasad bezpieczenstwa

prowadzi zdrowy i aktywny tryb zycia

wykazuje szacunek dla tradycji i symboli narodowych

Rodzice:

aktywnie uczestnicza w organizacji zycia klasy

Wwspolpracuja z nauczycielem w zakresie oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych

Znaja osoby i instytucje wspomagajace szkote.
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PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ | PROFILAKTYCZNEJ DLA KLASY VII - VIII

Cel glowny:
Uczen prezentuje sposob myslenia i postawy uznawane za pozgdane.
Jest odpowiedzialny i asertywny, unika zachowan ryzykownych

Cele operacyjne:

organizujemy zespol klasowy
troszczymy sie o estetyke klasy, szkoty, najblizszego otoczenia
rozwijamy zainteresowania czytelnicze
ksztattujemy postawy spoteczne, moralne i patriotyczne
znamy prawa i obowiqzki cztowieka
wspdlnie odpowiadamy za nasze wyniki w nauce i zachowaniu
aktywnie uczestniczymy w Zyciu szkoty
organizujemy zycie towarzyskie, kulturalne i wypoczynek
kulturalni zachowujemy sig¢ w szkole i miejscach publicznych
dbamy o wilasne zdrowie i Srodowisko
przestrzegamy norm i zasad warunkujgcych bezpieczenstwo wlasne i innych
kontrolujemy swoje emocje i radzimy sobie z gniewem
rozwijamy swojg empatie
podejmujemy negocjacje i mediacje w rozwigzywaniu problemow
reagujemy na krzywde innych, pomagamy stabszym i niepetnosprawnym
zapobiegamy przemocy i agresywnym zachowaniom
unikamy zachowan ryzykownych

Efekty dzialan wychowawczych i profilaktycznych:

Uczen:

potrafi bezpiecznie i kulturalnie zachowywac si¢ w szkole i miejscach publicznych
zdecydowanie reaguje na przejawy agresji, nietolerancji i wandalizmu

wykazuje zachowania odpowiedzialne, asertywne

zna przyczyny i skutki zachowan ryzykownych

potrafi bezpiecznie korzysta¢ z mediow i telefonéw komoérkowych

zna zasady udzielania pierwszej pomocy

wykazuje pozytywne wiezi ze szkota

ma poczucie wilasnej wartosci, potrafi dokonywac¢ samokontroli i samooceny

jest kreatywny, innowacyjny, przedsi¢biorczy, zmotywowany do nauki

ma poczucie tozsamos$ci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej, etnicznej
prowadzi zdrowy i aktywny tryb zycia, potrafi prawidtowo zaplanowac czas wolny
wykazuje szacunek dla tradycji i symboli i §wigt narodowych

podejmuje dziatania zwigzane z miejscami waznymi dla pamieci narodowej , formami
upamigtniania postaci i wydarzen z przesztosci
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Rodzice:

aktywnie uczestnicza w organizacji zycia szkoly i klasy
WwspoOlpracuja z nauczycielem w zakresie oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych

Znaja osoby 1 instytucje wspomagajace szkote

wpieraja ucznidéw w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalsze;j
edukacji

zachecaja do zorganizowanego i $wiadomego samoksztalcenia opartego na umiejetnosci
przygotowania wlasnego warsztatu pracy

wspierajg szkole w wprowadzaniu ucznidow w $wiat wartosci
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KALENDARZ SWIAT I UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH

Stale uroczystosci szkolne:

UROCZYSTOSC TERMIN
REALIZACJI
Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego wrzesien
Slubowanie i pasowanie na ucznia klasy pierwszej pazdziernik
Rocznica Odzyskania Niepodleglosci listopad
Rocznica Uchwalenia Konstytucji 3 Maja maj
Szkolny Dzien Sportu lub Rodzinny Festyn czerwiec
Uroczyste zakonczenie roku szkolnego czerwiec

Ceremonial szkolny, indywidualne zwyczaje i obyczaje szkolne:

ZWYCZAJE | OBYCZAJE SZKOLNE TERMIN
REALIZACJI
Udziat w akcji "Sprzatanie $wiata" wrzesien
Klasowy Dzien Chlopca wrzesien
Andrzejki listopad
Mikotajki grudzien
Klasowe wigilie grudzien
Bal karnawatowy styczen
Klasowy Dzien Kobiet marzec
Wielkanocny zajaczek marzec/kwiecien
Dzien Ziemi kwiecien
Dzien Dziecka czerwiec
Wycieczki klasowe caty rok
Akcje charytatywne caty rok

Apele szkolne

doraznie w miar¢ potrzeb

Konkursy, wystepy artystyczne, wystawy prac uczniow

caly rok

Klasowe plany wychowawczo - profilaktyczne zawierajg sposob realizacji imprez i

osoby odpowiedzialne.
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